
La estrategia innovadora que 
combate la pobreza farmacéutica, 

reduce el impacto ambiental y 
optimiza el uso de los recursos 

farmacéuticos.


Plan Estratégico 2025



Juntos, transformamos vidas

En Fundación RedSalud Internacional y en Good Deeds Day creemos que la salud es el punto de partida para una 
sociedad más justa e inclusiva. Nuestro plan estratégico es un conjunto de ideas y acciones diseñadas para 

cerrar la brecha de desigualdad social en México, abordando la salud desde una perspectiva integral, 
holística y con la visión de Una Sola Salud.

Desde un profundo sentido humanista y social, ponemos en el centro a las personas, sus realidades y sus 
necesidades, convencidos de que la salud no es solo la ausencia de enfermedad, sino el derecho a una vida 

digna.

Sabemos que los retos son grandes, pero estamos convencidos de que la clave está en la cultura colaborativa: 
unir esfuerzos, compartir responsabilidades y medir el impacto de nuestro trabajo para generar cambios reales en 
la vida de las personas. Creemos en la fuerza de la generosidad, la solidaridad y el altruismo, en el poder de 
pensar bien, hablar bien y hacer el bien, porque solo a través del compromiso genuino podemos transformar 

nuestro entorno.

Hoy, más que nunca, necesitamos construir un equipo sólido, diverso e incluyente que transforme la salud en 
una puerta de acceso a la equidad. A nuestros aliados, les extendemos la invitación a seguir caminando juntos, 

porque cada acción suma y cada compromiso nos acerca a la sociedad que queremos.

¡Sigamos adelante, porque la salud es un derecho, no un privilegio!
Vanessa Traconis Quevedo


Presidenta de Fundación RedSalud Internacional

Coordinadora Good Deeds Day, Chiapas



Cada día, más personas sin recursos 
evitan entrar a una farmacia porque 

no pueden permitirse los 
medicamentos que necesitan. 

Ayúdanos a garantizar que nadie se 
quede sin su tratamiento.

Unamos fuerzas para acabar con pobreza farmacéutica



Es facilitar el acceso 
oportuno, correcto y 

asequible de medicamentos 
e insumos sanitarios 

indispensables para la salud 
del paciente con 
enfermedades no 

transmisibles, crónicas y/o 
degenerativas en pobreza 

farmacéutica, con 
transparencia, neutralidad y 

trazabilidad.

La misión



La visión

Ser la red de salud más grande del país, colaborando con entidades 
públicas y privadas para atender a personas en situación de enfermedad, 

sin importar su ubicación geográfica. Nos enfocamos en quienes, por 
razones socioeconómicas, enfrentan dificultades para costear su 

tratamiento debido a la pobreza farmacéutica. Garantizamos que nadie 
deba renunciar a su medicación por falta de recursos, contribuyendo así a 

la salud pública y al cuidado del medio ambiente.



Ejes de Ejecución de Programas

Investigación y 
Analisis de Datos 

Gestión y asignación 
de recursos

Difusión Internacional 
de Resultados



México enfrenta desafíos en la 
donación de sangre. Aunque 

cuenta con 556 bancos de sangre, 
la mayoría de ellos recolectan 

menos de 5,000 unidades por año 
(se necesitan 4 millones), lo que 

es considerado insuficiente, 
postergando cirugías que ponen 

en riesgo la salud de los pacientes. 
Además, solo el 3% de los 

donantes de sangre en México son 
altruistas, es decir, donan sangre 
sin recibir compensación alguna. 
Esto genera un mercado ilegal ya 

que se llega a cobrar desde 
$1000.00 a $5000.00 pesos.

https://rsalud.com.mx/blog/2024/12/18/la-donacion-de-sangre-un-reflejo-de-nuestro-humanismo-social/



Objetivo General
Promover en cada estado una cultura de donación como un acto de solidaridad, altruismo y responsabilidad social, incentivando y sensibilizando a la 
población en colaboración con el Centro de Transfusión Sanguínea, bancos de sangre y entidades públicas y privadas aliadas, para garantizar la 
disponibilidad de sangre segura y gratuita, reducir la morbilidad y mortalidad asociadas a la falta de transfusiones, combatir el comercio ilegal de sangre y 
contribuir a la mejora de la salud pública en México mediante campañas innovadoras y el desarrollo de tecnologías informáticas este 2025.

Tutorial https://youtu.be/uteBaN454Zo?feature=shared

Resultados Esperados
Lograr satisfacer plenamente los requerimientos de sangre mediante una distribución equitativa y oportuna, promoviendo una cultura de solidaridad, 
generosidad, altruismo, humanismo y compromiso comunitario, con el objetivo de erradicar el comercio ilegal relacionado con la donación de sangre.

Tu recompensa por hacer el bien
Por cada donación de reposición de sangre que realices, recibirás un 5% de descuento adicional en medicamentos en las farmacias de Ayuda Humanitaria de 
Redsalud, acumulable con el subsidio que otorga la plataforma. Además, si tu donación es altruista, obtendrás un 10% de descuento adicional, asi como 
también donación de medicamentos. Este beneficio es válido durante el mes en que se realiza la donación y no son acumulables.

https://youtu.be/uteBaN454Zo?feature=shared


¿Qué pasaría si te dijera que el aire que 
respiras, el agua que bebes y la comida que 

consumes están contaminados con partículas 
de plástico? Lo peor es que no es una 

suposición, sino una realidad que la ciencia 
ya ha confirmado. 

En muchas comunidades, el acceso a 
tratamientos médicos y medicamentos 
representa un desafío económico para 

familias de bajos recursos. Al mismo tiempo, 
el manejo de residuos plásticos, como las 

tapas de botellas, es un problema ambiental 
significativo debido a su lenta degradación y 

su impacto en los ecosistemas.

A pesar de existir programas de reciclaje, 
muchas comunidades carecen de iniciativas 

que vinculen el reciclaje con causas sociales, 
desaprovechando el potencial de estos 
residuos para generar beneficios tanto 

ambientales como humanitarios.



Objetivo General
El programa “Tapas para Sanar” tiene como objetivo principal transformar el reciclaje de plásticos en una fuente de apoyo para tratamientos médicos de 
personas en situación vulnerable. A través de la recolección y reciclaje de estos residuos, se busca generar recursos económicos que contribuyan a mejorar la 
salud de quienes más lo necesitan, pero independientemente de la venta de estos, RedSalud Internacional invierta fondos de ayuda para las personas y 
entidades que colaboren en el programa. Además, el programa fomenta la participación activa de la comunidad, promoviendo una cultura de solidaridad y 
conciencia ambiental. Al involucrar a ciudadanos, empresas, escuelas y otras organizaciones en la recolección, se crea un impacto positivo tanto en el medio 
ambiente como en el bienestar social.

Resultados Esperados
El programa busca generar recursos a través del reciclaje apoyar tratamientos médicos de personas en situación vulnerable a través de las entidades aliadas 
y a estas apoyarlas en que cuenten con los insumos necesarios para lograr su objeto social. Además, se espera fomentar la participación comunitaria, 
promoviendo la solidaridad y la cultura del reciclaje. Con ello, se logrará un impacto ambiental positivo al reducir residuos plásticos y fortalecer alianzas con 
empresas y organizaciones para ampliar el alcance del programa.

Tu recompensa por hacer el bien
Por la donación de 1 a 5 kg., recibirás un 5% de descuento adicional en medicamentos en las farmacias de Ayuda Humanitaria de Redsalud, acumulable con 
el subsidio que otorga la plataforma, por la donación de 5.1 a 10 kg. recibirás un 10%. Este beneficio es válido durante el mes en que se realiza la donación y 
no son acumulables.



La falta de conciencia social, empatía, y 
acción colectiva ante problemáticas 
g loba les como la des igua ldad, la 
discriminación, la falta de acceso a 
derechos fundamentales, la crisis climática, 
las enfermedades raras o desconocidas, y 
la exclusión social, es un desafío urgente. 
Cuando un obstáculo es ignorado, este 
permanece sin atenderse y, con el tiempo, 
agrava las condiciones generales. Esto es 
especialmente crítico cuando no se aborda 
desde una perspectiva que fomente la 
inclusión, el conocimiento y la empatía 
entre personas de todas las edades. Esta 
problemática afecta particularmente a la 
infancia y la adolescencia, quienes muchas 
veces no están expuestas a estos temas de 
manera accesible y didáctica. Esto limita su 
capacidad de comprender, empatizar y 
actuar frente a estas realidades.

https://www.sie7edechiapas.com/post/cuentos-con-causa-la-realidad-detrás-de-cada-historia-que-transforma-vidas



Objetivo General
Promover la inclusión, la conciencia social y el respeto por los derechos fundamentales a través de cuentos ilustrados que abordan de manera accesible y 
educativa problemáticas globales como la salud, la justicia social, la alimentación, la educación, la inclusión, el cambio climático, enfermedades raras y otras 
temáticas relevantes, fomentando valores de empatía, solidaridad y acción positiva en infancias, adolescencias y también en personas adultas que de otra 
forma no tendrían exposición a dichos temas.

Resultados Esperados
Los resultados esperados del programa incluyen una mayor sensibilización y conciencia social sobre problemáticas globales, fomentando la empatía, 

solidaridad y compromiso con diferentes causas. Se espera que los cuentos ilustrados inspiren a las personas a participar activamente en el voluntariado y 
contribuyan a visibilizar causas específicas; así como lograr el posicionamiento de las entidades colaboradoras en la sociedad. Además, se buscará generar 
un cambio cultural hacia una sociedad más inclusiva y equitativa, con un impacto medible a través de la educación y la difusión de estos materiales.


Cada gran cambio empezó con un sueño, y muchos sueños nacieron de las historias que alguien nos narró para recordarnos que tenemos el 
poder de transformar nuestra realidad.



La falta de conexión efectiva entre la 
población, las empresas y las organizaciones 
sociales dificulta el acceso a oportunidades de 
voluntariado y apoyo confiable, lo que limita el 
impacto positivo en grupos vulnerables. 
Muchas personas y empresas interesadas en 
contr ibuir enfrentan barreras como la 
desinformación, el desconocimiento de causas 
reales y la ausencia de herramientas para 
ident ificar organ izac iones leg í t imas y 
profesionalizadas. Esto incrementa el riesgo de 
fraude y reduce la participación social y 
empresarial en actividades solidarias. Por otro 
lado, las organizaciones que atienden a grupos 
vulnerables frecuentemente carecen de los 
recursos necesarios para cumplir su misión, 
mientras que las instituciones educativas no 
siempre promueven suficientemente el 
voluntariado entre los jóvenes. Esto perpetúa 
una desconexión entre los actores sociales, 
disminuye el impacto colectivo y refuerza la 
exclusión de quienes más necesitan apoyo.



Objetivo General
Desarrollar un directorio digital que conecte a empresas, instituciones educativas y la población en general con organizaciones confiables, como casas hogar, 
albergues y otros espacios que atienden a grupos vulnerables, ubicados geográficamente para facilitar su acceso. Este programa busca promover el 
voluntariado solidario y altruista, generar una red colaborativa de empresas comprometidas con su responsabilidad social empresarial, y motivar a escuelas y 
universidades a involucrar a los jóvenes en acciones que se alineen con sus valores y prioridades, contribuyendo al fortalecimiento del tejido social y al 
impacto positivo en las comunidades. Resultados Esperados
Los resultados esperados del programa incluyen la creación de una plataforma digital operativa y accesible, con organizaciones sociales verificadas y 
georreferenciadas, facilitando la conexión entre empresas, instituciones educativas, voluntarios y comunidades vulnerables. Se espera consolidar una red de 
empresas comprometidas con su responsabilidad social, incrementar la participación de jóvenes en actividades de voluntariado, y atender necesidades 
materiales, económicas y humanas de las organizaciones beneficiarias, mejorando sus servicios y ampliando su impacto en la población atendida. Además, se 
busca promover una cultura de solidaridad en la población general, generar alianzas sostenibles entre sectores, diversificar las causas apoyadas, y garantizar 
la continuidad del programa, sentando las bases para su réplica en otras regiones.

Tu recompensa por hacer el bien
Las entidades como albergues y asociaciones civiles de primer nivel que se encuentren el el directorio podrán ser beneficiadas con artículos y productos para 
atender su objeto social y beneficiar a su comunidad por las empresas y entidades de segundo nivel de nuestra red. 



En nuestra sociedad, miles de personas enfrentan 
diariamente la difícil realidad de no poder costear 

sus tratamientos médicos y los medicamentos 
esenciales para cuidar su salud. Al mismo tiempo, 

las organizaciones civiles que trabajan 
incansablemente por mejorar la calidad de vida de 
las comunidades se ven limitadas por la falta de 

recursos sostenibles. Esta situación exige 
soluciones innovadoras que vinculen el acceso a 

la salud con el apoyo a causas sociales.

Si bien los “Productos con Causa” ya han sido 
utilizados por diversas entidades como un 

mecanismo para generar impacto social, nuestra 
propuesta va más allá: hemos desarrollado una 

estrategia efectiva que combina necesidad y 
solidaridad, creando un modelo en el que todos 

ganan. Este programa no solo beneficia a la 
entidad y al donante, sino que también asegura un 
impacto directo en quienes más lo necesitan. Así, 

promovemos un círculo virtuoso de ayuda 
sostenible, fomentando valores como el 
humanismo, la empatía, el altruismo y el 

compromiso social en el ámbito de la salud.



Objetivo General
Generar un modelo sostenible de impacto social que facilite el acceso a medicamentos a través de las farmacias de la Fundación RedSalud Internacional, 
destinando un porcentaje de las ventas a organizaciones civiles, familias o pacientes para apoyar causas sociales, fomentando la solidaridad y el compromiso 
con la salud comunitaria.

Resultados Esperados
Lograr un impacto duradero en el acceso a la salud y en el apoyo a causas sociales, mediante la venta de medicamentos que generen recursos constantes 
para organizaciones civiles. Este modelo permitirá mejorar la calidad de vida de las personas en situación vulnerable, mientras se fortalece el trabajo de las 
organizaciones y se fomenta una cultura de solidaridad y compromiso social.

Tu recompensa por hacer el bien
Al conectar las causas sociales con los productos, no solo estarás contribuyendo a resolver las problemáticas sociales y económicas que afectan a muchas 
personas, sino que también estarás siendo parte de una solución tangible y duradera. Tu apoyo a través de la compra de productos no solo satisface una 
necesidad inmediata, sino que genera un impacto positivo en la comunidad, creando un ciclo de solidaridad que beneficia a todos: quienes reciben el apoyo, 
quienes lo brindan y quienes se suman a esta causa.



Millones de personas en situación 
vulnerable no reciben el apoyo que 

necesitan porque no existen canales 
efectivos para conectar sus necesidades 
con quienes pueden ayudar. Aunque hay 
organizaciones y empresas dispuestas a 

brindar apoyo, la falta de visibilidad y 
conexión dificulta que los recursos lleguen a 

quienes realmente los requieren.

Adopta una Causa surge como una solución 
a este problema, utilizando una plataforma 
digital que visibiliza casos de personas en 

situación vulnerable y los conecta con 
entidades sociales, empresas o 

instituciones dispuestas a apoyarlas. Así, 
facilitamos la ayuda directa y efectiva, 

asegurando que más personas reciban el 
respaldo que necesitan para mejorar su 

calidad de vida.

Conecta, apoya y transforma; 
juntos construimos esperanza



Objetivo General

Facilitar la conexión entre personas en situación vulnerable y entidades sociales, empresas o instituciones que puedan brindarles apoyo, a través de una 
plataforma digital que visibiliza sus necesidades y canaliza recursos de manera eficiente, promoviendo la inclusión y el impacto social positivo.

Resultados Esperados

Impulsar un sistema de apoyo efectivo donde personas en situación vulnerable sean conectadas con organizaciones y empresas dispuestas a ayudar, 
facilitando la entrega de recursos y oportunidades para mejorar su calidad de vida y generar un impacto social real.

Tu recompensa por hacer el bien
Quienes suban una causa a la plataforma recibirán reconocimiento, acceso a una red de apoyo, seguimiento del impacto generado y la oportunidad de 
conectar con organizaciones y empresas comprometidas con la responsabilidad social.

Conecta, apoya y transforma; 
juntos construimos esperanza



En nuestra sociedad, miles de personas enfrentan 
diariamente la difícil realidad de no poder costear 

sus tratamientos médicos y los medicamentos 
esenciales para cuidar su salud. Al mismo tiempo, 

las organizaciones civiles que trabajan 
incansablemente por mejorar la calidad de vida de 
las comunidades se ven limitadas por la falta de 

recursos sostenibles. Esta situación exige 
soluciones innovadoras que vinculen el acceso a 

la salud con el apoyo a causas sociales.

Si bien los “Productos con Causa” ya han sido 
utilizados por diversas entidades como un 

mecanismo para generar impacto social, nuestra 
propuesta va más allá: hemos desarrollado una 

estrategia efectiva que combina necesidad y 
solidaridad, creando un modelo en el que todos 

ganan. Este programa no solo beneficia a la 
entidad y al donante, sino que también asegura un 
impacto directo en quienes más lo necesitan. Así, 

promovemos un círculo virtuoso de ayuda 
sostenible, fomentando valores como el 
humanismo, la empatía, el altruismo y el 

compromiso social en el ámbito de la salud.



Objetivo General
Facilitar la visibilidad, organización y colaboración de iniciativas sociales, promoviendo el humanismo social al conectar entidades, voluntarios y personas 
interesadas en actividades que fomenten el bienestar común, el desarrollo de las comunidades y la justicia social. La agenda busca ser un espacio donde la 
acción colectiva se alinee con los valores de solidaridad, cooperación y respeto por la dignidad humana.

Resultados Esperados
La Agenda de la Responsabilidad Social en Acción tiene como resultado esperado fortalecer la red de colaboración social, impulsar la participación activa en 
causas comunitarias, facilitar el acceso a recursos y capacitación, y promover un cambio hacia una sociedad más solidaria y comprometida con el bienestar 
común.

Tu recompensa por hacer el bien

Como recompensa por tu compromiso, contribuirás al éxito y expansión de las campañas, aumentando su difusión y logrando un mayor impacto en las 
comunidades, con resultados tangibles y sostenibles que impulsan el cambio social.



Hoy, la lucha contra la pobreza farmacéutica no solo reducirá la desigualdad y 
garantizará un acceso más equitativo a los servicios de salud, sino que también tendrá 
un impacto positivo en la salud pública. Facilitar el acceso a medicamentos de calidad a 
precios asequibles contribuirá a frenar la propagación de bacterias farmacorresistentes, 
originadas por el uso inadecuado de antibióticos, la falta de agua potable, el deficiente 

saneamiento y la insuficiente prevención y control de infecciones.

Además, esta iniciativa no solo promueve la justicia social y el derecho a la salud, sino 
que también aborda los desafíos ambientales al reducir las emisiones de carbono y 

fomentar una transformación verde. A través del humanismo social, la solidaridad y la 
generosidad, esta acción colectiva permitirá cerrar brechas de desigualdad y exclusión, 

mejorando la calidad de vida de millones de mexicanos. 

Nuestro Impacto en los

Objetivos del Desarrollo 

Sostenible 
Impactando a 13 de los 17 ODS



Lo anterior podrá ser utilizado o exhibido previa autorización expresa y por escrito de la empresa bajo sus políticas, términos y 
condiciones en los convenios establecidos; exceptuado lo expresamente estipulado, QUEDA ESTRICTAMENTE PROHIBIDO cualquier 
reproducción (copiado, distribuido, vuelto a publicar, desplegado, anunciado o transmitido) parcial y/o total de esta obra o el material de 
ninguna manera o por ningún medio conocido o por conocer, incluyendo, medios electrónicos, magnéticos, mecánicos, de fotocopiado, de 
grabación o de cualquier otra índole, con fines comerciales, sin la autorización expresa por escrito de la empresa, siendo lo anterior 
enunciativo más no limitativo. 
Cualquier uso no autorizado de cualquier material constituye una violación de las leyes de derechos de autor, de las marcas comerciales, 
de las leyes de privacidad y publicidad y de las leyes y reglamentos de comunicaciones, así como cualquier otra que aplique; y la 
responsable seria sancionado conforme lo tipificado en la Leyes vigentes y/o nuestros contratos. 
Se otorga permiso para consultar, estudiar, capacitar el material en este documento para uso personal no comercial y lo establecido en 
los contratos de la franquicia en el apartado de confidencialidad. Este permiso termina automáticamente si usted viola cualquiera de estos 
términos y condiciones. 
El presente documento fue preparado para apoyar dar a conocer las actividades integrales propias de cada programa modalidad de 
franquicia y no deberá usarse para fomentar prácticas desleales e ilegales; esta obra es un derecho reservado de RedSalud, titular de los 
derechos sobre la base de datos y toda la información plasmada. Queda estrictamente prohibida la reproducción parcial o total de esta 
obra por cualquier medio conocido o por conocerse incluyendo cualquier medio electrónico o magnético con fines comerciales, 
personales, de lucro o sin lucro, sin autorización expresa y por escrito de RedSalud. 

AVISO LEGAL


Nuestra marca RedSalud y todas las marcas comerciales, nombres, logotipos, eslogan(s), programas o sus ideas para 
desarrollo, material exhibido y suministrado, nombres de dominios, nombres comerciales, obras artísticas, contenidos, 
manuales, procedimientos normalizados operativos, organización, recopilación, compilación, información, fotografías, 
imágenes, aplicaciones, procedimientos, políticas, reglamentos, contratos y en general cualquier información contenida o 
publicada o trabajada dentro de las oficinas, sucursales, subsidiarias, correos electrónicos, redes sociales o página web, 
se encuentra protegida de conformidad con la legislación aplicable en materia de propiedad intelectual e industrial (IMPI), 
por los tratados internacionales y las leyes del Instituto Nacional del Derecho de Autor (INDAUTOR); perteneciendo los 
derechos y registros a RedSalud, y/o a sus socios comerciales o de sus respectivos titulares.




